SZKOLENIA

TRENING EMISJI GLOSU | DYKCIJI
Program szkolenia.

Po szkoleniu kazdy z uczestnikdw powinien posiada¢ umiejetnosci w trzech obszarach:

v' Emisja gtosu — szybkie rozgrzewki przed publicznym mdwieniem; petne wykorzystanie
sity wtasnego gtosu, modyfikowanie barwy gtosu, silna intonacja opadajaca, higiena
gtosu, gtos w stresie.

v' Dykcja — trening na dwéch poziomach méwienia: wyrazistosci i estetyki; zasady
prawidtowej wymowy (kiedy wymawiamy € i g), zasady akcentowania, wypowiadanie
trudnych stow.

v' Ekspresyjne méwienie — trening zmiennosci méwienia (rytm akcent i intonacja),
zastosowanie nowych umiejetnosci w dtuzszej wypowiedzi.

Program szkolenia:
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Rozgrzewki gtosowe

Trening oddechu przeponowego

Sita gtosu — rozpoznanie wtasnego potencjatu

Jak méwi¢, zeby inni nas rozumieli

Trening dykcyjny — rozdzielanie samogtosek
Wszystko co powinnismy wiedzie¢ o gtosie i mowie...
Trening gtosu i modyfikowanie barwy gtosu
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Rozgrzewka gtosu i mowy

Zasady poprawnej wymowy

Gtos w stresie

Trening dykcyjny — rozdzielanie spotgtosek

Trening zmiennosci mowy — rytm, akcent, intonacja
Mocny gtos w dtuzszej prezentacj
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38% wiarygodnosci przekazu to barwa gtosu !!!
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