
TRENING EMISJI GŁOSU I DYKCJI 
 Program szkolenia.  

  
 
Po szkoleniu każdy z uczestników powinien posiadać umiejętności w trzech obszarach: 
 Emisja głosu – szybkie rozgrzewki przed publicznym mówieniem; pełne wykorzystanie 

siły własnego głosu, modyfikowanie barwy głosu, silna intonacja opadająca, higiena 
głosu, głos w stresie. 

 Dykcja – trening na dwóch poziomach mówienia: wyrazistości i estetyki; zasady 
prawidłowej wymowy (kiedy wymawiamy ę i ą), zasady akcentowania, wypowiadanie 
trudnych słów. 

 Ekspresyjne mówienie – trening zmienności mówienia (rytm akcent i intonacja), 
zastosowanie nowych umiejętności w dłuższej wypowiedzi. 

  
Program szkolenia: 

 
Dzień I 
 Rozgrzewki głosowe 
 Trening oddechu przeponowego 
 Siła głosu – rozpoznanie własnego potencjału 
 Jak mówić, żeby inni nas rozumieli 
 Trening dykcyjny – rozdzielanie samogłosek 
 Wszystko co powinniśmy wiedzieć o głosie i mowie… 
 Trening głosu i modyfikowanie barwy głosu 

 
Dzień II 
 Rozgrzewka głosu i mowy 
 Zasady poprawnej wymowy 
 Głos w stresie 
 Trening dykcyjny – rozdzielanie spółgłosek 
 Trening zmienności mowy – rytm, akcent, intonacja 
 Mocny głos w dłuższej prezentacj 

 
 

 38% wiarygodności przekazu to barwa głosu !!! 
 

 
 
 
 


